Mars 2026

Lieu 3
Date Heure départ Petit parcours Parcours moyen Grand parcours Trés grand parcours
Dimanche 1l | 8 H30 | Commerce S RS Ml Lo Gdoeu?:chere Mauves St Julien NE-B75- Thouaré St Mars du D. St Julien de C. NE-B102-Thouaré Mouzeil Mauves St-
Mercredi 4 9H La Beaujoire Restaurant Nozay Nozay restaurant "chez Michel"
Jeudi 5 14 H Petit-port DENIS
Samedi 7 8H 30 | Commerce
SO-B75 Commerce P St Martin St Mars De C
Dimanche 8 | 8 H 30 Commerce SO-B54 Commerce P St Martin Bouaye Boua SO-B102 Commerce P St Martin touvois St Mars
Mercredi 11 9H Pirmil Restaurant St Pére en Retz St Pére en Retz Restaurant "Le Grand Hotel"
Jeudi 12 14 H Pirmil PHILIPPE
Samedi 14 | 8 H30 | Commerce
L(CAQt . o NO-G72-St-Herblain _Le Temple Vigneux Orvault
Dimanche 15| 8 H30 | Commerce et Her.blam St-Etienne de NO-G101-St-Herblain>Savenay>Vigneux
Montluc Vigneux Orvault
Mercredi 18 9H |Cimetiére-Parc Restaurant La Chapelle Launay La Chapelle Launay restaurant "Le Relais du Tillon"
Jeudi 19 14 H Egalité BERNARD
Samedi 21 | 8 H30 Commerce
SE-G74-pont-de-mauves-barbechat-st-sauveur-
Dimanche 22| 8 H 30 Commerce SE-G55-pont-de-mauves-barbechat-le-loroux de-landemont SE-G101-pontmauves-barbechat-drain-la-remau
Mercredi 25 9H Sainte-Luce Restaurant La Bruffiere La Bruffiére restaurant "L'Auberge du Cheval Blanc"
Jeudi 26 14 H | Toutes Aides JACQUES
Samedi 28 | 8 H30 Commerce
N-G75-La Chapelle Erdre Casson Nort Petit-
Dimanche 29| 8 H 30 Commerce | N-G56-La Chapelle Sur Erdre Sucé Carquefou Mars_Carquefou N-G102-La Chapelle>Saffré>Nort>Petit-Mar

Attention : départ a 8 h 30 les samedi et dimanche !
Attention : passage a I’heure d’été Dimanche 29 Mars
audax d’Orvault.

7/03 : 100km
14/03 : 150km
21/03 : 200km
28/03 : BRM200 de St Herblain

La randonnée de 'UCNA aura lieu le 12 avril.
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