
Date Heure Lieu départ Petit parcours Parcours moyen Grand parcours

Lundi 1 8 H 30
n-g56-la-chapelle-sur-erdre-

suce-carquefou

n-g75-la-chapelle-

erdre-casson-nort-

petit-mars-carquefou

n-g88-la-chapelle-erdre-

casson-nort-petit-mars-

carquefou

Mercredi 3 9 H La Beaujoire

Jeudi 4 14 H Petit-Port

Samedi 6 8 H 30 Commerce

ne-h76-la-chapelle-

erdre-suce-erdre-la-

noe-ligne-le-cellier-

mauves-st-sebastien

Dimanche 7 8H -9H
Carquefou 

UCNA
rando-ucna-2024-50km Rando-UCNA rando-ucna-2024-100km

Mercredi 

10
9H Pirmil

Jeudi 11 14 H Pirmil

Samedi 13 8 H 30 Commerce

Dimanche 

14
8 H 30 Commerce

se-g55-pont-de-mauves-

barbechat-le-loroux

se-g86-pont-de-mauves-

barbechat-drain-la-

remaudiere
Mercredi 

17
9 H

Cimetière-

Parc
Jeudi 18 14 H Zola

Samedi 20 8 H 30 Commerce

Dimanche 

21
8 H 30 Commerce S-B60 Le Bignon Passay

S-B88 Le Bignon Corcoue 

s logne Bouaye

Mercredi 

24
9 H Sainte-Luce

Jeudi 25 14 H
Toutes- 

Aides
Samedi 27 8 H 30 Commerce

Dimanche 

28
8 H 30 Commerce  

so-i58-bouguenais-le-

pellerin-st-mars-de-c-st-

aignan-de-gl

so-i87bouguenais-vue-la-

sicausais-st-mars-de-c-st-

aignan-de-gl

Dimanche 

21
8 H 30 Commerce

so-i73bouguenais-

rouans-st-mars-de-c-st-

aignan-de-gl

 Avril 2024- Gravel

A l’initiative des participants 

Denis CRESPE   Thouaré / Mauves   

 Avril 2024 

A l’initiative des participants      Non déterminé     restaurant

A l'initative des particioants      

A l’initiative des participants      Non déterminé     restaurant

Denis CRESPE   Le Landreau   

se-g74-pont-de-

mauves-barbechat-st-

sauveur-de-landemont

Jean Marie Préault     Non déterminé     restaurant

Philippe LEBOUC      

S-B79 Le Bignon St 

Mars de C Bouaye

A l’initiative des participants      Non déterminé     restaurant

https://www.alltrails.com/explore/recording/n-g56-la-chapelle-sur-erdre-suce-carquefou-7e3315f?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/n-g56-la-chapelle-sur-erdre-suce-carquefou-7e3315f?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/n-g75-la-chapelle-erdre-casson-nort-petit-mars-carquefou-a113c1e?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/n-g75-la-chapelle-erdre-casson-nort-petit-mars-carquefou-a113c1e?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/n-g75-la-chapelle-erdre-casson-nort-petit-mars-carquefou-a113c1e?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/n-g88-la-chapelle-erdre-casson-nort-petit-mars-carquefou-4e0223a?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/n-g88-la-chapelle-erdre-casson-nort-petit-mars-carquefou-4e0223a?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/n-g88-la-chapelle-erdre-casson-nort-petit-mars-carquefou-4e0223a?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/ne-h76-la-chapelle-erdre-suce-erdre-la-noe-ligne-le-cellier-mauves-st-sebastien-89562dc?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/ne-h76-la-chapelle-erdre-suce-erdre-la-noe-ligne-le-cellier-mauves-st-sebastien-89562dc?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/ne-h76-la-chapelle-erdre-suce-erdre-la-noe-ligne-le-cellier-mauves-st-sebastien-89562dc?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/ne-h76-la-chapelle-erdre-suce-erdre-la-noe-ligne-le-cellier-mauves-st-sebastien-89562dc?u=m
https://www.alltrails.com/fr/explore/map/rando-ucna-2024-50km-fd4771e?u=m&sh=q0xhab
https://www.alltrails.com/fr/explore/map/rando-ucna-2024-100km-c6a0143?u=m&sh=q0xhab
https://www.alltrails.com/explore/recording/se-g55-pont-de-mauves-barbechat-le-loroux-a2137a2?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/se-g55-pont-de-mauves-barbechat-le-loroux-a2137a2?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/se-g86-pont-de-mauves-barbechat-drain-la-remaudiere-97f832f?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/se-g86-pont-de-mauves-barbechat-drain-la-remaudiere-97f832f?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/se-g86-pont-de-mauves-barbechat-drain-la-remaudiere-97f832f?u=m
https://www.alltrails.com/fr/explore/recording/s-b60a-e9ed9ca?u=m&sh=q0xhab
https://www.alltrails.com/fr/explore/recording/s-b88-704cddc?u=m&sh=q0xhab
https://www.alltrails.com/fr/explore/recording/s-b88-704cddc?u=m&sh=q0xhab
https://www.alltrails.com/fr/explore/recording/so-i58-bouguenais-le-pellerin-st-mars-de-c-st-aignan-de-gl-ab73f54?u=m&sh=q0xhab
https://www.alltrails.com/fr/explore/recording/so-i58-bouguenais-le-pellerin-st-mars-de-c-st-aignan-de-gl-ab73f54?u=m&sh=q0xhab
https://www.alltrails.com/fr/explore/recording/so-i58-bouguenais-le-pellerin-st-mars-de-c-st-aignan-de-gl-ab73f54?u=m&sh=q0xhab
https://www.alltrails.com/fr/explore/recording/so-i87bouguenais-vue-la-sicausais-st-mars-de-c-st-aignan-de-gl-6591d32?u=m&sh=q0xhab
https://www.alltrails.com/fr/explore/recording/so-i87bouguenais-vue-la-sicausais-st-mars-de-c-st-aignan-de-gl-6591d32?u=m&sh=q0xhab
https://www.alltrails.com/fr/explore/recording/so-i87bouguenais-vue-la-sicausais-st-mars-de-c-st-aignan-de-gl-6591d32?u=m&sh=q0xhab
https://www.alltrails.com/fr/explore/recording/so-i73bouguenais-rouans-st-mars-de-c-st-aignan-de-gl-df263d9?u=m&sh=q0xhab
https://www.alltrails.com/fr/explore/recording/so-i73bouguenais-rouans-st-mars-de-c-st-aignan-de-gl-df263d9?u=m&sh=q0xhab
https://www.alltrails.com/fr/explore/recording/so-i73bouguenais-rouans-st-mars-de-c-st-aignan-de-gl-df263d9?u=m&sh=q0xhab
https://www.alltrails.com/explore/recording/se-g74-pont-de-mauves-barbechat-st-sauveur-de-landemont-ccc81a9?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/se-g74-pont-de-mauves-barbechat-st-sauveur-de-landemont-ccc81a9?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/se-g74-pont-de-mauves-barbechat-st-sauveur-de-landemont-ccc81a9?u=m
https://www.alltrails.com/fr/explore/recording/s-b79-7612936?u=m&sh=q0xhab
https://www.alltrails.com/fr/explore/recording/s-b79-7612936?u=m&sh=q0xhab


Date  Heure Lieu départ Petit parcours Parcours moyen Grand parcours

Mercredi 1 8 H Commerce

Jeudi 2 14 H Petit-Port

Samedi 4 8 H Commerce

Dimanche 5 8 H Commerce
NO-H64--La Chézine_St Etienne de 

Montluc_Couëron

NO-H104-La 

Chézine_Malville_Savenay_Cord

emais_Couëron

Mercredi 8 8 H Commerce
N-B65-Grandchamps_Vers 

Héric_Casson_La Chapelle_Erdre

N-B84-

Grandchamps_Saffré_Nort_E

rdre_La Chapelle_Erdre

N-B108-

Grandchamps_Saffré_Issé_Nort

_Erdre_La Chapelle_Erdre

Jeudi 9 8 H Commerce
NE-C65 Thouare Carquefou La 

Noe Mauves St Julien de C

NE-C86-Thouaré Carquefou 

Ligne Mauves St Julien de 

Concelles

NE-C100-Thouare Carquefou 

Mouzeil Saint Mars St Julien de 

Concelles

Samedi 11 8 H Commerce

Dimanche 

12 
8 H Commerce SE-C67 Mouzillon Chapelle Heulin

SE-C99 Mouzillon Villedieu La 

Blouère La Chapelle Heulin

Mercredi 

15
9 H

Cimetière-

Parc

Jeudi 16 14 H Zola

Samedi 18 8 H Commerce

Dimanche 

19
8 H Commerce

S-D63 Montbert Pont James Pont 

St Martin

S-D98 Montbert St Philbert De 

Bouaine Viellevigne Gorges H 

Goulaine

Mercredi 

22
9 H Sainte-Luce

Jeudi 23 14 H
Toutes- 

Aides

Samedi 25 8 H Commerce

Dimanche 

26
8 H Commerce  

NO-J66-Couëron_St-Etienne_Le 

Temple_Vigneux_Sautron

NO-J100-Couëron_St-

Etienne_Le 

Temple_Malville_Fay_NDDL_Sa

utron

Mercredi 

29
9 H Zola

Jeudi 30 14 H Club

Randonnée du Muguet - Cyclo VTT Gravel et Balade

(voir détail en bas du calendrier)

Vendredi 17 mai : assemblée générale  omnisport de l'UCNA 

Mai 2024 - Cyclo

Loic ROQUES      

NO-H84--La 

Chézine_Malville_Cordemais

_Couëron

SE-C88 Mouzillon Gesté La 

Chapelle Heulin

Jean Marie Préault     Non déterminé     pique-nique

Philippe LEBOUC      

S-D87 Montbert Viellevigne 

Gorges H Goulaine

Yves Domingie     Non déterminé     pique-nique

Denis CRESPE   La Chapelle-sur-mer   

NO-J85-Couëron_St-

Etienne_Le 

Temple_NDDL_Sautron

A l’initiative des participants      Non déterminé     pique-nique

Loic ROQUES      

1° mai : Rando du muguet  

 
Cette randonnée est proposée par le Vélo Club Saint Sébastien sous 4 formes avec différents circuits, de 
différentes distances (maximum 103 km) : circuits route, VTT et Gravel sur chemins. 
 

Circuits Route : 62 km, 85 km et 103 km 
Circuits VTT : 39 km, 45 km et 58 km 

Circuit Gravel de 40 km et 60 km. 
 

https://www.alltrails.com/fr/explore/recording/no-h64-la-chezine-st-etienne-de-montluc-coueron-87ae6fb?u=m&sh=q0xhab
https://www.alltrails.com/fr/explore/recording/no-h64-la-chezine-st-etienne-de-montluc-coueron-87ae6fb?u=m&sh=q0xhab
https://www.alltrails.com/fr/explore/recording/no-h104-la-chezine-malville-savenay-cordemais-coueron-f1748d6?u=m&sh=q0xhab
https://www.alltrails.com/fr/explore/recording/no-h104-la-chezine-malville-savenay-cordemais-coueron-f1748d6?u=m&sh=q0xhab
https://www.alltrails.com/fr/explore/recording/no-h104-la-chezine-malville-savenay-cordemais-coueron-f1748d6?u=m&sh=q0xhab
https://www.alltrails.com/explore/recording/n-b65-grandchamps-vers-heric-casson-la-chapelle-erdre-1f4fe6a?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/n-b65-grandchamps-vers-heric-casson-la-chapelle-erdre-1f4fe6a?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/n-b84-grandchamps-saffre-nort-erdre-la-chapelle-erdre-4f20f7f?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/n-b84-grandchamps-saffre-nort-erdre-la-chapelle-erdre-4f20f7f?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/n-b84-grandchamps-saffre-nort-erdre-la-chapelle-erdre-4f20f7f?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/n-b108-grandchamps-saffre-isse-nort-erdre-la-chapelle-erdre-bee8b2c?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/n-b108-grandchamps-saffre-isse-nort-erdre-la-chapelle-erdre-bee8b2c?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/n-b108-grandchamps-saffre-isse-nort-erdre-la-chapelle-erdre-bee8b2c?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/ne-c65-thouar-carquefou-la-no-mauves-st-julien-de-concellesi-80b618e?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/ne-c65-thouar-carquefou-la-no-mauves-st-julien-de-concellesi-80b618e?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/ne-c86-thouar-carquefou-lign-mauves-st-julien-de-concelles-50adecf?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/ne-c86-thouar-carquefou-lign-mauves-st-julien-de-concelles-50adecf?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/ne-c86-thouar-carquefou-lign-mauves-st-julien-de-concelles-50adecf?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/ne-c100-thouar-carquefou-mouzeil-saint-mars-st-julien-de-concelles-7c39a5f?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/ne-c100-thouar-carquefou-mouzeil-saint-mars-st-julien-de-concelles-7c39a5f?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/ne-c100-thouar-carquefou-mouzeil-saint-mars-st-julien-de-concelles-7c39a5f?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/se67k-mouzillon-la-chapelle-heulin-4efa8b6?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/se99k-mouzillon-villedieu-la-blouere-la-chapelle-heulin-f95ec3d?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/se99k-mouzillon-villedieu-la-blouere-la-chapelle-heulin-f95ec3d?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/s60-63k-montbert-pont-james-pont-saint-martin-fc152e7?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/s60-63k-montbert-pont-james-pont-saint-martin-fc152e7?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/s-d98-013d407?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/s-d98-013d407?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/s-d98-013d407?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/no-j66-coueron-st-etienne-le-temple-vigneux-sautron-06eb61b?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/no-j66-coueron-st-etienne-le-temple-vigneux-sautron-06eb61b?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/no-j100-coueron-st-etienne-le-temple-malville-fay-nddl-sautron-1db3fa8?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/no-j100-coueron-st-etienne-le-temple-malville-fay-nddl-sautron-1db3fa8?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/no-j100-coueron-st-etienne-le-temple-malville-fay-nddl-sautron-1db3fa8?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/no-j100-coueron-st-etienne-le-temple-malville-fay-nddl-sautron-1db3fa8?u=m
https://www.alltrails.com/fr/explore/recording/no-h84-la-chezine-malville-cordemais-coueron-e3b80d3?u=m&sh=q0xhab
https://www.alltrails.com/fr/explore/recording/no-h84-la-chezine-malville-cordemais-coueron-e3b80d3?u=m&sh=q0xhab
https://www.alltrails.com/fr/explore/recording/no-h84-la-chezine-malville-cordemais-coueron-e3b80d3?u=m&sh=q0xhab
https://www.alltrails.com/explore/recording/se-a88-fa7cdfa?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/se-a88-fa7cdfa?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/s-d87-e320846?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/s-d87-e320846?u=m
https://www.alltrails.com/fr/explore/recording/no-j85-coueron-st-etienne-le-temple-nddl-sautron-gpx-61f3a6d?u=m&sh=q0xhab
https://www.alltrails.com/fr/explore/recording/no-j85-coueron-st-etienne-le-temple-nddl-sautron-gpx-61f3a6d?u=m&sh=q0xhab
https://www.alltrails.com/fr/explore/recording/no-j85-coueron-st-etienne-le-temple-nddl-sautron-gpx-61f3a6d?u=m&sh=q0xhab
https://vcscyclovtt.fr/index.php?art=82



