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EDITO : Le mot du président,  

La crise sanitaire étant toujours présente, 2021 

aura été une année d’incertitudes et de restric-

tions de notre activité favorite, le vélo. 

Certes, nos contacts ont été moins nombreux et 

malgré l’annulation ou le report de certaines or-

ganisations, nous avons pu maintenir notre pré-

sence, tant dans l’organisation et la participation 

aux diverses activités du club et autres.  

Comme en 2020,  de  nombreuses personnes  ont 

été intéressées par notre club et se sont ins-

crites dans le courant de l’année. Nous continuons 

à assurer leur accueil où il  appartient  à chacun-

e- d’y participer. 

Qu’en sera-t-il en 2022 ? Nous sommes tou-

jours dans la prudence et l’incertitude. En ce dé-

but d’année, les règles sanitaires sont  toujours 

applicables et nous continuons de les appliquer. 

Le Bureau, renouvelé l’année dernière, a pris 

son rôle à cœur et s’efforce de répondre au 

mieux  aux attentes des unes et des autres  

Je vous souhaite à chacun-e- d’entre vous et 

à vos proches une Belle Année 2022.  

Daniel Brossard  

 

 

 

UNION CYCLISTE NANTES ATLANTIQUE 

Section cyclotourisme 

25 rue Gaston Turpin – 44000 Nantes 

E-mail : ucna@ucna.fr 

CYCLO-INFO : Janvier-Février-Mars 2022 
 

 Daniel Brossard, Corinne Chevot, Denis Crespe, François Guimont, Jean-Claude et Christiane Jegouzo, Jacques Legoff, Anne Le Pape, Yvonne Melocco, Patrick Vincent. 

 



Si l’Aubrac nous était conté 

Rêve enfin exaucé ! 

 
 

La Semaine Fédérale à Valogne  

 

Toutes à Toulouse ! 

 

 aux labours mayennais 

 
 

Voyage à vélo 

 
  



 

Nous y serons 

En raison des contraintes sanitaires, toutes les activités sont susceptibles d’être modifiées ou annulées 
  

 Dimanche 9 Janvier : galette des rois à 11 h 30  . Un seul circuit plus court au départ de commerce pour 
être à 11 h 30 pour la galette des rois et la prise de licence rue Gaston Turpin. 

 Dimanche 23  janvier : départ groupé du commerce vers le Jardin des plantes pour la photo tra-

ditionnelle des sections de l’UCNA,  à 9 h 30, et la galette des rois du club. Possibilité de partir 

après pour une courte randonnée. 

 Dimanche 6 février : randonnée la Vertonne. Inscription sur place entre 7 h 30 et 10 h.  

 Dimanche 6 mars : Randonnée « Le Loroux » organisée par l’UCNA. Appel aux bénévoles pour 

l’organisation et la gestion de cet événement Club. 

 

 

Pour info, nous pouvons y participer 

 
Brevets organisés en Loire Atlantique en 2019 

Clubs organisateurs 
Brevets 

Fédéraux 
Brevets 

Audax UAF 

Brevets Ran-
donneurs 
Mondiaux 

Dates 

Cyclo Club ORVAULT   100 km   Samedi 12 mars  

VERTOU  Cyclo Club Vertavien 
 

  150 km  Samedi 12 mars 

VERTOU  Cyclo Club Vertavien 150 km     Mercredi 16 mars 

 Vélo Club Sébastiennais 150 km     Samedi 19 mars 

Cyclo Club ORVAULT 
 

150 km 
 

Samedi 19 mars 

VERTOU  Cyclo Club Vertavien 150 km     Samedi 26 mars 

 Vélo Club Sébastiennais 150 km     Samedi 26 mars 

Cyclo Club ORVAULT   200 km   Samedi 26 mars 

 

Pour connaître les  organisations des autres départements alentours, et autres informations Sites internet :  

FFCT : http:/ffct.org  

AUDAX CLUB PARISIEN : www.audax-club-parisien.com 

UNION des AUDAX FRANÇAIS : www.audax-uaf.com  

Codep 44 : www.loire-atlantique.ffct.org 

 

Sources documentations : Guide du cyclo touriste FFCT ; Revue  cyclo touriste FFCT n° 636            

Daniel 

  

http://www.audax-club-parisien.com/
http://www.audax-uaf.com/
http://www.loire-atlantique.ffct.org/


 

Janvier 2022 

 

Date  
 

Heure  

Lieu d é-

part  
Petit parcours  Parcours moyen  Grand parcours  

Samedi 1 9 H Commerce 
SE-B55-pont-bellevue-

chapelle-heulin-le-montru  

SE-B67-pont-de-louen-le-landreau-
vallet-pe-de-sevre  

SE-B79-pont-de-louen-la-
regripiere-le-pe-de-sevre-

beautour  

Dimanche 
2 

9 H Commerce 
S-E51-commerce-chateau-

thebaud-le-bignon  

S-E70-pont-cafino-maisdon-s-
sevres-le-bignon-p-st-martin  

S-E79-st-fiacre-pont-
cafino-aigrefeuille-

geneton  

Mercredi 
5 

9 H La Beaujoire Joël Blandin - Restaurant 

Jeudi 6 14 H Petit Port   

Samedi 8 9 H  Commerce SO-D70 Commerce Le Pellerin Cheix Ste Pazanne Bouaye  

Dimanche 
9 

9 H 
11 H 30 

Commerce 
Gaston turpin 

SO-D54-commerce-le-
pellerin-st-mars-de-c-

bouguenais 

Pas de grand parcours  : Galette à Gaston Turpin 

Mercredi 
12 

9 H Pirmil Marceline Belline - Restaurant 

Jeudi 13 14 H Pirmil Denis Crespe -La Chapelle-Heulin 

Samedi 
15 

9 H Commerce NO-C65-La Chézine_Sautron_Vigneux_NDDL_La Paquelais_Orvault  

Dimanche 
16 

9 H Commerce 
NO-C50-La Ché-

zine_Sautron_La Paque-
lais_Orvault  

NO-C65-La Ché-
zine_Sautron_Vigneux_NDDL_La 

Paquelais_Orvault  

NO-C76-La Chezine Sau-
tron NDDL Fay La Paque-

lais Orvault  

Mercredi 
19 

9 H Cimetière parc A l'initiative des participants - Restaurant 

Jeudi 20 14 H Zola Philippe Lebouc - Vigneux-de-Bretagne 

Samedi 
22 

9 H Commerce N-J67-La Chapelle sur E._Casson_Grandchamps  

Dimanche 
23 

9 H 
9 h 30 
10 H 

Commerce 
Jardin des 

plantes  
sortie 

Photo Toutes sections de l' UCNA au jardin des Plantes 
puis  

 N-J51-La Chapelle sur E._Sucé_Casson_Grandchamp  

Mercredi 
26 

9 H Ste Luce Daniel Brossard - test Randonnée du Loroux 

Jeudi 27 14 H Toutes aides François Pavia - L'ïle d'Or 

Samedi 
29 

9 H Commerce NE A68 St Sebastien Mauves St Mars du Desert Thouare  

Dimanche 
30 

9 H Commerce 
NE A52 St Sebastien 

Mauves Thouare  

NE A68 St Sebastien Mauves St 
Mars du Desert Thouare  

NE A80 St Sebastien 
Mauves St Mars du Desert 

Thouare  

 
 
 
 
 

https://www.alltrails.com/explore/recording/se-b55-pont-bellevue-chapelle-heulin-le-montru-8718dea?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/se-b55-pont-bellevue-chapelle-heulin-le-montru-8718dea?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/se-b67-pont-de-louen-le-landreau-vallet-pe-de-sevre-2287c6b?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/se-b67-pont-de-louen-le-landreau-vallet-pe-de-sevre-2287c6b?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/se-b79-pont-de-louen-la-regripiere-le-pe-de-sevre-beautour-c055dcc?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/se-b79-pont-de-louen-la-regripiere-le-pe-de-sevre-beautour-c055dcc?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/se-b79-pont-de-louen-la-regripiere-le-pe-de-sevre-beautour-c055dcc?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/s-e51-commerce-chateau-thebaud-le-bignon-6a2feef?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/s-e51-commerce-chateau-thebaud-le-bignon-6a2feef?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/s-e70-pont-cafino-maisdon-s-sevres-le-bignon-p-st-martin-596059d?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/s-e70-pont-cafino-maisdon-s-sevres-le-bignon-p-st-martin-596059d?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/s-e79-st-fiacre-pont-cafino-aigrefeuille-geneton-8e987cf?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/s-e79-st-fiacre-pont-cafino-aigrefeuille-geneton-8e987cf?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/s-e79-st-fiacre-pont-cafino-aigrefeuille-geneton-8e987cf?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/so-70-6ebb69f?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/so-54-commerce-le-pellerin-st-mars-de-c-bouguenais-5506308?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/so-54-commerce-le-pellerin-st-mars-de-c-bouguenais-5506308?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/so-54-commerce-le-pellerin-st-mars-de-c-bouguenais-5506308?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/no-c65-la-chezine-sautron-vigneux-nddl-la-paquelais-orvault-f8ea2e8?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/no-c50-la-chezine-sautron-la-paquelais-orvault-6084e82?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/no-c50-la-chezine-sautron-la-paquelais-orvault-6084e82?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/no-c50-la-chezine-sautron-la-paquelais-orvault-6084e82?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/no-c65-la-chezine-sautron-vigneux-nddl-la-paquelais-orvault-f8ea2e8?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/no-c65-la-chezine-sautron-vigneux-nddl-la-paquelais-orvault-f8ea2e8?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/no-c65-la-chezine-sautron-vigneux-nddl-la-paquelais-orvault-f8ea2e8?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/no-c76-la-chezine-sautron-vigneux-nddl-fay-de-b-la-paquelais-orvault-abdf6bd?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/no-c76-la-chezine-sautron-vigneux-nddl-fay-de-b-la-paquelais-orvault-abdf6bd?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/no-c76-la-chezine-sautron-vigneux-nddl-fay-de-b-la-paquelais-orvault-abdf6bd?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/n-j67-la-chapelle-sur-e-casson-grandchamps-e2a8927?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/n-j51-la-chapelle-sur-e-suce-casson-grandchamp-c57daa0?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/n-j51-la-chapelle-sur-e-suce-casson-grandchamp-c57daa0?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/n-j51-la-chapelle-sur-e-suce-casson-grandchamp-c57daa0?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/ne-a68-st-s-bastien-mauves-st-mars-du-d-sert-thouar-1c65cef?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/ne-a52-st-s-bastien-mauves-thour-05e97c2?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/ne-a52-st-s-bastien-mauves-thour-05e97c2?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/ne-a68-st-s-bastien-mauves-st-mars-du-d-sert-thouar-1c65cef?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/ne-a68-st-s-bastien-mauves-st-mars-du-d-sert-thouar-1c65cef?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/ne-a80-st-s-bastien-mauves-st-mars-du-d-sert-thouar-6412fef?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/ne-a80-st-s-bastien-mauves-st-mars-du-d-sert-thouar-6412fef?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/ne-a80-st-s-bastien-mauves-st-mars-du-d-sert-thouar-6412fef?u=m


Février 2022 

 
 

Date  Heure  
Lieu d é-

part  
Petit parcours  Parcours moyen  Grand parcours  

Mercredi 
2 

9 H  Beaujoire A l'initiative des participants - Restaurant 

Jeudi 3  14 H   Petit-Port  Denis Crespe - Saint Mars du Désert 

Samedi 5  9 H Commerce SE-D67-pont-de-thouare-st-julien-de-c-la-varenne-barbechat-le-loroux 

Dimanche 
6  

9 H Commerce  Rando club extérieur : la Vertonne 

Mercredi 
9  

9 H   Pirmil  Jean-Marie Préault - Restaurant 

Jeudi 10  14 H   Pirmil  Philippe Lebouc - Sainte Pazanne  

Samedi 
12  

9 H Commerce S-F66-pont-st-martin-passay-montbert-ch-thebaud  

Dimanche 
13 

9 H Commerce 
S-F53-p-st-martin-passay-

le-champsiome  

S-F66-pont-st-martin-passay-
montbert-ch-thebaud  

S-F78-Pont St Martin-Aigrefeuille-
Moniere-St Fiacre  

Mercredi 
16  

9 H   
Cimetière- 

Parc  
A l'initiative des participants - Restaurant 

Jeudi 17  14 H   Zola  Jacques Le Goff - L'étang Bernard 

Samedi 
19  

9 H Commerce SO-E67-commerce-le-pellerin-cheix-st-mars-de-c-bouaye  

Dimanche 
20  

9 H Commerce  
SO-E50-commerce-le-

pellerin-bouaye  

SO-E67-commerce-le-pellerin-
cheix-st-mars-de-c-bouaye  

SO-E80-commerce-le-pellerin-st-
hilaire-de-c-st-mars-de-c-bouaye 

Mercredi 
23  

9 H   Sainte- Luce  Jean-Marie Préault - test Randonnée du Loroux 

Jeudi 24 14 H  
Toutes- 
Aides  

Denis Crespe - Le Landreau 

Samedi 
26 

9 H Commerce NO-D65-St-Herblain_Couëron_Le Temple de B._Vigneux_Orvault  

Dimanche 
27 

9 H Commerce 

NO-D50-St-
Herblain_Couëron_St 

Etienne de Mon-
tluc_Sautron_Orvault  

NO-D65-St-
Herblain_Couëron_Le Temple 

de B._Vigneux_Orvault  

NO-D77-St-
Herblain_Couëron_Cordemais_Le 

Temple de B._Vigneux_Orvault  

 
 
  

https://www.alltrails.com/explore/recording/se-d67-pont-de-thouare-st-julien-de-c-la-varenne-barbechat-le-loroux-502e4a1?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/s-f66-pont-st-martin-passay-montbert-ch-thebaud-e3bc4e7?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/s-f53-p-st-martin-passay-le-champsiome-8068fee?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/s-f53-p-st-martin-passay-le-champsiome-8068fee?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/s-f66-pont-st-martin-passay-montbert-ch-thebaud-e3bc4e7?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/s-f66-pont-st-martin-passay-montbert-ch-thebaud-e3bc4e7?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/s-f78-la-chevroliere-aigrefeuille-moniere-ch-tebaud-b67fb33?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/s-f78-la-chevroliere-aigrefeuille-moniere-ch-tebaud-b67fb33?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/so-e67-commerce-le-pellerin-cheix-st-mars-de-c-bouaye-821fa74?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/so-e50-commerce-le-pellerin-bouaye-d7e77c8?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/so-e50-commerce-le-pellerin-bouaye-d7e77c8?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/so-e67-commerce-le-pellerin-cheix-st-mars-de-c-bouaye-821fa74?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/so-e67-commerce-le-pellerin-cheix-st-mars-de-c-bouaye-821fa74?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/so-e80-commerce-le-pellerin-st-hilaire-de-c-st-mars-de-c-bouaye-0d5bd02?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/so-e80-commerce-le-pellerin-st-hilaire-de-c-st-mars-de-c-bouaye-0d5bd02?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/no-d65-st-herblain-coueron-le-temple-de-b-vigneux-orvault-adc8ca1?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/no-d50-st-herblain-coueron-st-etienne-de-montluc-sautron-orvault-c6102b3?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/no-d50-st-herblain-coueron-st-etienne-de-montluc-sautron-orvault-c6102b3?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/no-d50-st-herblain-coueron-st-etienne-de-montluc-sautron-orvault-c6102b3?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/no-d50-st-herblain-coueron-st-etienne-de-montluc-sautron-orvault-c6102b3?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/no-d65-st-herblain-coueron-le-temple-de-b-vigneux-orvault-adc8ca1?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/no-d65-st-herblain-coueron-le-temple-de-b-vigneux-orvault-adc8ca1?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/no-d65-st-herblain-coueron-le-temple-de-b-vigneux-orvault-adc8ca1?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/no-d77-st-herblain-coueron-cordemais-le-temple-de-b-vigneux-orvault-4dbf29d?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/no-d77-st-herblain-coueron-cordemais-le-temple-de-b-vigneux-orvault-4dbf29d?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/no-d77-st-herblain-coueron-cordemais-le-temple-de-b-vigneux-orvault-4dbf29d?u=m


Mars 2022 

 

Date  Heure  Lieu départ  Petit parcours  Parcours moyen  Grand parcours  

Mercredi 
2 

9 H  Beaujoire A l'initiative des participants - Restaurant 

Jeudi 3  14 H   Petit-Port  Jacques Le Goff - Le Mauvais Tour 

Samedi 5  9 H Commerce Petit circuit de la rando du Loroux 52KM  

Dimanche 
6  

9 H Commerce  Sortie du Loroux 

Mercredi 
9  

9 H   Pirmil  Marc Sorin - Restaurant 

Jeudi 10  14 H   Pirmil  Denis Crespe - Château-Thébaud 

Samedi 
12  

9 H Commerce NE-L66-St Sébastien_Le Loroux_Mauves_Carquefou  

Dimanche 
13 

9 H Commerce 
NE-L53-St Sébastien_Hte Gou-

laine_St Julien_Mauves_Carquefou  

NE-L66-St Sébastien_Le Lo-
roux_Mauves_Carquefou  

NE-L76-St Sébastien_Le 
Loroux_La Va-

renne_Oudon_Carquefou  

Mercredi 
16  

9 H   
Cimetière- 

Parc  
A l'initiative des participants - Restaurant 

Jeudi 17  14 H   Zola  Philippe Lebouc - Circulaire Grandchamp 

Samedi 
19  

9 H Commerce SE-E66-la-haie-fouassiere-vallet-le-landreau  

Dimanche 
20  

9 H Commerce  
SE-E50-la-haie-fouassiere-chapelle-

heulin-pont-de-louen  

SE-E66-la-haie-fouassiere-
vallet-le-landreau  

SE-E78-la-haie-fouassiere-
moniere-le-pallet-le-

landreau  

Mercredi 
23  

9 H   Sainte- Luce  Jean-Marie Préault - Clisson - Restaurant 

Jeudi 24 14 H  Toutes- Aides    

Samedi 
26 

9 H Commerce S-G65-le-bignon-montbert-viais-le-champsiome  

Dimanche 
27 

9 H Commerce 
S-G50-le-bignon-tournebride-viais-

le-champsiome  

S-G65-le-bignon-montbert-
viais-le-champsiome  

S-G77 Le Bignon La Planche 
Pont James Viais Le Champ-

Siome  

Mercredi 
30 

9 H   Zola  Marc Bethenod - Restaurant 

Jeudi 31 14 H  Club Philippe Lebouc - Le Loroux-Bottereau 

https://www.alltrails.com/explore/map/le-loroux-50km-2021-97df5fa?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/ne-l66-st-sebastien-le-loroux-mauves-carquefou-f60ce00?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/ne-l53-st-sebastien-hte-goulaine-st-julien-mauves-carquefou-ae2a2db?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/ne-l53-st-sebastien-hte-goulaine-st-julien-mauves-carquefou-ae2a2db?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/ne-l66-st-sebastien-le-loroux-mauves-carquefou-f60ce00?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/ne-l66-st-sebastien-le-loroux-mauves-carquefou-f60ce00?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/ne-l76-st-sebastien-le-loroux-la-varenne-oudon-carquefou-9fb7b04?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/ne-l76-st-sebastien-le-loroux-la-varenne-oudon-carquefou-9fb7b04?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/ne-l76-st-sebastien-le-loroux-la-varenne-oudon-carquefou-9fb7b04?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/se-e66-la-haie-fouassiere-vallet-le-landreau-acef5cc?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/se-e50-la-haie-fouassiere-chapelle-heulin-pont-de-louen-c55430f?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/se-e50-la-haie-fouassiere-chapelle-heulin-pont-de-louen-c55430f?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/se-e66-la-haie-fouassiere-vallet-le-landreau-acef5cc?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/se-e66-la-haie-fouassiere-vallet-le-landreau-acef5cc?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/se-e78-la-haie-fouassiere-moniere-le-pallet-le-landreau-eaae339?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/se-e78-la-haie-fouassiere-moniere-le-pallet-le-landreau-eaae339?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/se-e78-la-haie-fouassiere-moniere-le-pallet-le-landreau-eaae339?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/s-g65-le-bignon-montbert-viais-le-champsiome-208e43f?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/s-g50-le-bignon-tournebride-viais-le-champsiome-b151ce4?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/s-g50-le-bignon-tournebride-viais-le-champsiome-b151ce4?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/s-g65-le-bignon-montbert-viais-le-champsiome-208e43f?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/s-g65-le-bignon-montbert-viais-le-champsiome-208e43f?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/s-g77-le-bignon-la-planche-pont-james-viais-le-champsiome-8682cc3?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/s-g77-le-bignon-la-planche-pont-james-viais-le-champsiome-8682cc3?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/s-g77-le-bignon-la-planche-pont-james-viais-le-champsiome-8682cc3?u=m


 

 


